UPAYA PENINGKATAN PEMBELAJARAN LOMPAT JAUH MELALUI

PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS IV DI SD NEGERI 2

TREKO MUNGKID MAGELANG by Purjono, Purjono








52 
 
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 
Sekolah : SD Negeri 2 Treko Mungkid Magelang 
Mata Pelajaran : Penjasorkes 
Kelas/Semester : IV/ Genap 
Materi Pokok : Lompat Jauh 
Alokasi Waktu : 4 x 35 menit (2 kali pertemuan) 
 
A. Standar Kompetensi 
Mempraktikkan berbagai variasi gerak dasar ke dalam permainan dan olahraga 
dengan peraturan yang dimodifikasi dan nilai-nilai yang terkandung di 
dalamnya. 
 
B. Kompetensi Dasar 
Mempraktikkan teknik dasar atletik yang dimodifikasi serta nilai semangat, 
sportivitas, kerjasama, percaya diri dan kejujuran. 
 
C. Indikator  
1. Siswa dapat melakukan tahap awalan dengan benar dengan rasa senang, 
penuh semangat, percaya diri, dan mampu bekerjasama.. 
2. Siswa dapat melakukan tahap tolakan dengan benar dengan rasa senang, 
penuh semangat, percaya diri, dan mampu bekerjasama  
3. Siswa dapat melakukan tahap melayang dengan benar dengan rasa senang, 
penuh semangat, dan percaya diri. 
4. Siswa dapat melakukan tahap mendarat dengan benar dengan rasa senang, 
penuh semangat, dan percaya diri. 
 
D. Tujuan Pembelajaran. 
1. Siswa dapat melakukan tahap awalan dengan permainan memindahkan 
kardus dengan rasa senang, penuh semangat, percaya diri, dan mampu 
bekerjasama. 
2. Siswa dapat melakukan tahap awalan dengan lari cepat dengan semangat. 
3. Siswa dapat melakukan tahap tolakan dengan permainan meloncati kardus 
dengan rasa senang, penuh semangat, percaya diri, dan bekerjasama. 
4. Siswa dapat melakukan tahap tolakan dengan benar dan penuh semangat . 
5. Siswa dapat melakukan tahap tolakan diatas kotak/box dengan rasa senang 
dan percaya diri. 
6. Siswa dapat melakukan tahap melayang dengan permainan meloncati 
kardus dan percaya diri, serta mampu bekerjasama. 
7. Siswa dapat melakukan tahap melayang gaya jongkok awalan pendek.  
8. Siswa dapat melakukan tahap pendaratan dengan permainan loncat katak 
dengan rasa senang dan percaya diri. 
9. Siswa dapat melakukan tahap pendaratan dengan benar dan penuh 
semangat.  
Lampiran 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Sis
sem
 
E. Materi
1. Lom
 
F. Model 
Pendek
G. Langk
Gamb
wa dapat m
angat. 
 Pembelaja
pat jauh ga
Pembelaja
atan Berma
ah-langkah
ar 
elakukan 
ran 
ya jongkok
ran 
in 
 Pembelaj
B. Perte
1. Pend
a. Guru
siswa
b. Guru
c. Guru
d. Guru
pereg
leher
2. Inti 
a. Eksp
Diba
secar
1) P
 
 
 
 
 
 
2) P
 
 
 
b. Elab
1) D
m
t
d
2) T
S
h
d
k
53
teknik lom
 
aran 
Keg
muan Per
ahuluan 
 membaris
. 
 memimpin
 mengabsen
 memimpi
angan tang
. 
 
lorasi 
wah peng
a bebas me
ermainan m
ermainan m
orasi 
alam kgia
enjelaskan
rasikan lari
engan men
ahap tolak
ikap aw
itungan pe
epan, hit
anan ke de
pat jauh da
iatan 
tama 
kan dan m
 doa. 
 siswa 
n pemanas
an, kaki, b
awasan g
lakukan: 
emindahka
elompati k
tan elabor
 dan me
 cepat jarak
gambil bola
an 
al berdir
rtama kak
ungan ke
pan. Bersam
ri secara b
enyiapkan 
an berupa 
adan dan 
uru anak 
n kardus. 
ardus 1.  
asi, guru 
ndemons-
 10 meter 
. 
i tegak 
i kiri ke 
dua kaki 
aan lutut 
enar dan p
Alat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kardus 
 
 
 
 
 
 
Kardus  
 
 
 
 
Bola kecil
bola tenis
 
 
 
 
 
 
 
 
 
enuh 
Waktu
/ 
 
 
 
 
 
 
10’
 
 
 
 
 
 
 
5’ 
 
 
 
 
 
 
5’ 
 
 
 
 
7’ 
 
 
 
 
 
10’
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
k
b
3) S
g
k
4) T
 
 
c. Konf
1) G
b
g
K
p
u
y
2) G
3. Penu
a. Guru
mela
b. Guru
meng
deng
suda
jauh 
mem
c. Guru
berdo
d. Guru
kemb
C. Pert
1. Pend
a. Guru
sisw
b. Guru
c. Guru
d. Guru
pere
leher
e. Guru
pemb
54
edua kaki
erulang-ula
ikap awala
erakkan 
ebelakang.
ahap tolak
irmasi 
uru men
elum bis
erakan 
emudian g
engamat d
ntuk men
ang dilakuk
uru menge
tup  
 menyur
kukan pend
 menyuruh
uasai unt
an bimbing
h mampu 
gaya jongk
baca buku 
 menutup
a 
 membub
ali ke kela
emuan Ke
ahuluan 
 membaris
a. 
 memimpin
 mengabse
 memimpi
gangan tan
. 
 meny
elajaran se
 ditekuk. 
ng 4-5 gera
n seperti n
3-5 
 
an di atas p
yuruh sis
a untuk 
yang 
uru berper
alam latih
ilai semua
an siswa. 
valuasi tiap
uh sisw
inginan. 
 siswa ya
uk belajar
an dari te
melakuka
okdengan b
yang ada. 
 pelajaran
arkan sisw
s. 
dua 
kan dan m
 doa. 
n siswa 
n pemanas
gan, kaki, b
ampaikan 
lanjutnya.
Dilakukan 
kan. 
o 1) tetapi 
langkah 
eti/box 
wa yang 
melatih 
diajarkan. 
an sebagai 
an siswa 
 gerakan 
 siswa. 
a untuk 
ng belum 
 dirumah 
man yang 
n lompat 
enar atau 
 dengan 
a untuk 
enyiapkan 
an berupa 
adan dan 
materi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kotak/box
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10’
 
 
 
 
 
10’
 
 
 
8’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10’
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Inti
a. Eksp
Diba
secar
1) P
T
 
2) P
un
ke
 
 
b. Elab
Dala
menj
trasik
1) L
da
ke
2) G
ul
 
3) L
te
da
m
te
de
4) G
ul
c. Konf
1) G
be
y
be
la
se
si
2) G
3) Penu
a. Guru
mela
b. Guru
men
deng
55
lorasi 
wah peng
a bebas me
ermainan 
ujuan latiha
ermainanlo
tuk melati
dua kaki. 
orasi 
m kegiata
elaskan 
an. 
atihan tum
n melomp
dua kaki 
erakkan d
ang. 
atihan me
rlebih dahu
ri balok tu
enggunaka
rkuat, k
ngan kedu
erakkan d
ang. 
irmasi 
uru meny
lum bisa u
ang diajark
rperan seb
tihan sisw
mua gerak
swa.  
urumengev
tup 
 menyu
kukan pend
 menyuruh
guasai unt
an bimbing
awasan g
lakukan: 
melompati
n melayang
mpat katak
h pendarat
n elabor
dan me
puan deng
at di atas p
ilakukan 
ndarat de
lu sejauh 
mpuan dan 
n satu k
emudian
a kaki 
ilakukan 
uruh sisw
ntuk melat
an. Kemu
agai pengam
a untuk
an yang 
aluasi tiap 
ruh sisw
inginan. 
 siswa ya
uk belajar
an dari te
uru anak 
 kardus. 
 
. Tujuan 
an dengan 
asi, guru 
ndemons-
an 1 kaki 
eti dengan 
berulang-
ngan lari 
3 langkah 
melompat 
aki yang 
mendarat 
berulang-
a yang 
ih gerakan 
dian guru 
at dalam 
 menilai 
dilakukan 
siswa.  
a untuk 
ng belum 
 dirumah 
man yang 
 
 
 
 
Kardus  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kotak/ Bo
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
 
 
 
10’
 
 
10’
 
 
 
 
 
10’
 
 
 
 
 
 
 
 
10’
 
 
 
 
 
 
 
 
15’
 
 
 
 
 
 
 
 
10’
 
 
56 
 
sudah mampu melakukan lompat 
jauh gaya jongkokdengan benar atau 
membaca buku yang ada. 
c. Guru menutup pelajaran dengan 
berdoa 
d. Guru membubarkan siswa untuk 
kembali ke kelas. 
H. Alat dan Sumber Belajar 
1. Alat  :Kardus dan Kotak 
2. Sumber : Buku Mata Pelajaran Penjasorkes Kelas IV 
 
 
I. Penilaian 
1. Bentuk Instrumen : Unjuk Kerja (penilaian proses) 
2. Jenis Tagihan  : Tes Pelaksanaan  
3. Butir Instrumen : Lompat Jauh Gaya Jongkok (terlampir). 
 
Contoh Instrumen Penilaian 
Aspek yang 
dinilai KriteriaPenilaian 
Rentang
Skor 
3. Awalan e. Posisi badan siap lari. 
f. Lari kecil-kecil. 
g. Lari dengan kecepatan semaksimal mungkin 
h. Tempatkan posisi kaki yang terkuat 
1 – 4 
4. Tolakan e. Menjatuhkan posisi kaki yang tepat.  
f. Tolakan kaki yang paling kuat.  
g. Badan condong ke depan. 
h. Melompat sejauh-jauhnya.  
1 – 4 
3. Melayang e. Kaki tolakan dirapatkan dengan kaki yang satunya  
f. Sikap badan adalah jongkok. 
g. Tangan ayunkan ke atas kemudian di ayunkan 
kebelakang 
h. Sebelum mendarat kaki di luruskan ke depan 
1 – 4 
4.  Pendaratan e. Tumpuan kedua kaki kedepan 
f. Badan dibengkokkan ke depan 
g. Tangan menahan jatuhnya badan kedepan 
h. Dilanjutkan dengan berjalan kedepan 
1 – 4 
Suyono D. 2000. Pedoman Mengajar Lari, Lompat, Lempar. Jakarta: IAAF RDC 
Keterangan : 
1. Penentuan Skor. 
a. Jika 4 kriteria terpenuhi 
b. Jika 3 kriteria terpenuhi 
c. Jika 2 kriteria terpenuhi 
d. Jika 1 kriteria terpenuhi atau tidak terpenuhi sama sekali 
2. Kualitatif 
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LEMBAR PENGAMATAN GURU 
 
Sekolah :       Hari,tanggal :    
Kelas/ Smt :    Pengamat   :     
Siklus :   
 
Kriteria Penilaian 
1) Skor 4, Sangat Baik (SB)  
2) Skor 3, Baik (B) 
3) Skor 2, Cukup Baik (CB) 
4) Skor 1, Tidak Baik (TB) 
No ASPEK- ASPEK YANG DIAMATI SKOR 
4 3 2 1 
1 Membuka pelajaran meliputi:memfokuskan perhatian siswa 
(membariskan, menghitung, memimpin doa), melakukan 
apersepsi, menyampaikan topic dan tujuan, memberikan 
pemanasan sesuai materi ajar 
    
2 Menyampaikan materi meliputi: penggunaan media, pemilihan 
metode sesuai materi ajar, menyampaikan materi secara 
sistematik dan logis, menggunakan bahasa yang mudah dipahami 
    
3 Indikasi dengan siswa meliputi: menggunakan tehnik bertanya, 
memberi motivasi, menggunakan volume suara yang memadai, 
intonasi tidak monoton, vocal jelas 
    
4 Penguasaan materi meliputi: menyampaikan materi sesuai 
konsep, memberikan contoh yang relevan dan luwes, menjawab 
pertanyaan secara tepat, memberi sesuai kurikulum yang berlaku, 
    
5 Pengelolaan kelas meliputi: mengkoordinasikan alat, fasilitas, 
dan media dengan baik, membuat formasi sesuai materi dan 
tujuan, menempatkan diri pada posisi yang strategis, menguasai 
kelas dengan baik. 
    
6 Penggunaan waktu meliputi: menentukan alokasi waktu dengan 
tepat, memulai dan mengakhiri pelajaran tepat waktu, 
menggunakan waktu selang, menggunakan waktu secara efektif. 
    
7 Mengevaluasi meliputi: melakukan evaluasi sesuai materi, 
melakukan evaluasi secara individual, melakukan dengan 
diagnosa, melakukan remidi 
    
8 Menutup pelajaran meliputi: memberikan pendinginan 
secukupnya, membuat kesimpulan, memberikan pesan dan 
tindak lanjut, memberi tugas/pengayaan 
    
Lampiran 9 
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Sumber: Nurkamid (2010). “Peningkatan Pembelajaran Lompat Jauh melalui Pendekatan 
Bermain pada Siswa Kelas V di SD Negeri Tamanagung 1 Kecamatan Muntilan 
Kabupaten Magelang ”. Skripsi. UNY: FIK 
Keterangan:  
1) Skor 8 – 16 , Pelaksanaan pembelajaran berlangsung kurang baik 
2) Skor 17 – 24 , Pelaksanaan pembelajaran berlangsung cukup baik 
3) Skor 25 -  32 , Pelaksanaan pembelajaran berlangsung dengan baik 
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PENGAMATAN UNTUK GURU 
 
Sekolah : SD 2 Treko  Hari,tanggal : Selsas, 22 Mei 2012   
Kelas/ Smt : IV/2   Pengamat  : Yuliyati, S.Pd. 
Peretmuan :  1 
No ASPEK- ASPEK YANG DIAMATI SKOR 4 3 2 1 
1 Membuka pelajaran meliputi:memfokuskan perhatian siswa 
(membariskan, menghitung, memimpin doa), melakukan 
apersepsi, menyampaikan topic dan tujuan, memberikan 
pemanasan sesuai materi ajar 
√    
2 Menyampaikan materi meliputi: penggunaan media, 
pemilihan metode sesuai materi ajar, menyampaikan materi 
secara sistematik dan logis, menggunakan bahasa yang 
mudah dipahami 
√    
3 Indikasi dengan siswa meliputi: menggunakan tehnik 
bertanya, memberi motivasi, menggunakan volume suara 
yang memadai, intonasi tidak monoton, vocal jelas
√    
4 Penguasaan materi meliputi: menyampaikan materi sesuai 
konsep, memberikan contoh yang relevan dan luwes, 
menjawab pertanyaan secara tepat, memberi sesuai 
kurikulum yang berlaku, 
 √   
5 Pengelolaan kelas meliputi: mengkoordinasikan alat, 
fasilitas, dan media dengan baik, membuat formasi sesuai 
materi dan tujuan, menempatkan diri pada posisi yang 
strategis, menguasai kelas dengan baik. 
√    
6 Penggunaan waktu meliputi: menentukan alokasi waktu 
dengan tepat, memulai dan mengakhiri pelajaran tepat 
waktu, menggunakan waktu selang, menggunakan waktu 
secara efektif. 
√    
7 Mengevaluasi meliputi: melakukan evaluasi sesuai materi, 
melakukan evaluasi secara individual, melakukan dengan 
diagnosa, melakukan remidi 
√    
8 Menutup pelajaran meliputi: memberikan pendinginan 
secukupnya, membuat kesimpulan, memberikan pesan dan 
tindak lanjut, memberi tugas/pengayaan 
√    
 JUMLAH SKOR 31 
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PENGAMATAN UNTUK GURU 
 
Sekolah : SD 2 Treko  Hari,tanggal : Selasa, 22 Mei 2012  
Kelas/ Smt : IV/2   Pengamat  :Amin Wahyuni, S.Pd 
Pertemuan :  1 
No ASPEK- ASPEK YANG DIAMATI SKOR 4 3 2 1 
1 Membuka pelajaran meliputi:memfokuskan perhatian siswa 
(membariskan, menghitung, memimpin doa), melakukan 
apersepsi, menyampaikan topic dan tujuan, memberikan 
pemanasan sesuai materi ajar 
√    
2 Menyampaikan materi meliputi: penggunaan media, 
pemilihan metode sesuai materi ajar, menyampaikan materi 
secara sistematik dan logis, menggunakan bahasa yang 
mudah dipahami 
√    
3 Indikasi dengan siswa meliputi: menggunakan tehnik 
bertanya, memberi motivasi, menggunakan volume suara 
yang memadai, intonasi tidak monoton, vocal jelas
√    
4 Penguasaan materi meliputi: menyampaikan materi sesuai 
konsep, memberikan contoh yang relevan dan luwes, 
menjawab pertanyaan secara tepat, memberi sesuai 
kurikulum yang berlaku, 
 √   
5 Pengelolaan kelas meliputi: mengkoordinasikan alat, 
fasilitas, dan media dengan baik, membuat formasi sesuai 
materi dan tujuan, menempatkan diri pada posisi yang 
strategis, menguasai kelas dengan baik. 
√    
6 Penggunaan waktu meliputi: menentukan alokasi waktu 
dengan tepat, memulai dan mengakhiri pelajaran tepat 
waktu, menggunakan waktu selang, menggunakan waktu 
secara efektif. 
√    
7 Mengevaluasi meliputi: melakukan evaluasi sesuai materi, 
melakukan evaluasi secara individual, melakukan dengan 
diagnosa, melakukan remidi 
√    
8 Menutup pelajaran meliputi: memberikan pendinginan 
secukupnya, membuat kesimpulan, memberikan pesan dan 
tindak lanjut, memberi tugas/pengayaan 
√    
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PENGAMATAN UNTUK GURU 
 
Sekolah : SD 2 Treko  Hari,tanggal : Selasa, 29 Mei 2012   
Kelas/ Smt : IV/2   Pengamat  : Yuliyati, S.Pd. 
Pertemuan :  2 
No ASPEK- ASPEK YANG DIAMATI SKOR 4 3 2 1 
1 Membuka pelajaran meliputi:memfokuskan perhatian siswa 
(membariskan, menghitung, memimpin doa), melakukan 
apersepsi, menyampaikan topic dan tujuan, memberikan 
pemanasan sesuai materi ajar 
√    
2 Menyampaikan materi meliputi: penggunaan media, 
pemilihan metode sesuai materi ajar, menyampaikan materi 
secara sistematik dan logis, menggunakan bahasa yang 
mudah dipahami 
√    
3 Indikasi dengan siswa meliputi: menggunakan tehnik 
bertanya, memberi motivasi, menggunakan volume suara 
yang memadai, intonasi tidak monoton, vocal jelas
√    
4 Penguasaan materi meliputi: menyampaikan materi sesuai 
konsep, memberikan contoh yang relevan dan luwes, 
menjawab pertanyaan secara tepat, memberi sesuai 
kurikulum yang berlaku, 
√    
5 Pengelolaan kelas meliputi: mengkoordinasikan alat, 
fasilitas, dan media dengan baik, membuat formasi sesuai 
materi dan tujuan, menempatkan diri pada posisi yang 
strategis, menguasai kelas dengan baik. 
√    
6 Penggunaan waktu meliputi: menentukan alokasi waktu 
dengan tepat, memulai dan mengakhiri pelajaran tepat 
waktu, menggunakan waktu selang, menggunakan waktu 
secara efektif. 
√    
7 Mengevaluasi meliputi: melakukan evaluasi sesuai materi, 
melakukan evaluasi secara individual, melakukan dengan 
diagnosa, melakukan remidi 
√    
8 Menutup pelajaran meliputi: memberikan pendinginan 
secukupnya, membuat kesimpulan, memberikan pesan dan 
tindak lanjut, memberi tugas/pengayaan 
√    
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PENGAMATAN UNTUK GURU 
 
Sekolah : SD 2 Treko  Hari,tanggal : Selasa, 29 Mei 2012  
Kelas/ Smt : IV/2   Pengamat  : Amin Wahyuni, S.Pd 
Pertemuan :  2 
No ASPEK- ASPEK YANG DIAMATI SKOR 4 3 2 1 
1 Membuka pelajaran meliputi:memfokuskan perhatian siswa 
(membariskan, menghitung, memimpin doa), melakukan 
apersepsi, menyampaikan topic dan tujuan, memberikan 
pemanasan sesuai materi ajar 
√    
2 Menyampaikan materi meliputi: penggunaan media, 
pemilihan metode sesuai materi ajar, menyampaikan materi 
secara sistematik dan logis, menggunakan bahasa yang 
mudah dipahami 
√    
3 Indikasi dengan siswa meliputi: menggunakan tehnik 
bertanya, memberi motivasi, menggunakan volume suara 
yang memadai, intonasi tidak monoton, vocal jelas
√    
4 Penguasaan materi meliputi: menyampaikan materi sesuai 
konsep, memberikan contoh yang relevan dan luwes, 
menjawab pertanyaan secara tepat, memberi sesuai 
kurikulum yang berlaku, 
√    
5 Pengelolaan kelas meliputi: mengkoordinasikan alat, 
fasilitas, dan media dengan baik, membuat formasi sesuai 
materi dan tujuan, menempatkan diri pada posisi yang 
strategis, menguasai kelas dengan baik. 
√    
6 Penggunaan waktu meliputi: menentukan alokasi waktu 
dengan tepat, memulai dan mengakhiri pelajaran tepat 
waktu, menggunakan waktu selang, menggunakan waktu 
secara efektif. 
√    
7 Mengevaluasi meliputi: melakukan evaluasi sesuai materi, 
melakukan evaluasi secara individual, melakukan dengan 
diagnosa, melakukan remidi 
√    
8 Menutup pelajaran meliputi: memberikan pendinginan 
secukupnya, membuat kesimpulan, memberikan pesan dan 
tindak lanjut, memberi tugas/pengayaan 
√    
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PENILAIAN AWAL LOMPAT JAUH  
 
 
No Nama Awalan Tolakan Melayang Pendaratan Jml Nilai1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1 E-1     3       3       3       3   12 75 
2 E-2     3       3       3       3   12 75 
3 E-3     3       3       3       3   12 75 
4 E-4     3     2       2       2     9 56.3 
5 E-5     3       3       3       3   12 75 
6 E-6   2         3       3     2     10 62.5 
7 E-7   2       2       2       2     8 50 
8 E-8     3       3       3       3   12 75 
9 E-9     3       3       3       3   12 75 
10 E-10   2         3       3       3   11 68.8 
11 E-11     3       3       3       3   12 75 
12 E-12     3       3       3       3   12 75 
13 E-13     3     2       2       2     9 56.3 
14 E-14   2       2       2       2     8 50 
15 E-15     3       3       3       3   12 75 
16 E-16   2       2       2       2     8 50 
17 E-17     3       3     2       2     10 62.5 
18 E-18     3       3       3       3   12 75 
19 E-19     3       3       3       3   12 75 
20 E-20     3       3       3       3   12 75 
21 E-21     3     2       2         3   10 62.5 
Rata-Rata Kelas 67.6
Persentase Ketuntasan Klasikal 57
 
Magelang, 15 Mei 2012  
 
Kepala Sekolah Petugas 
 
 
 
Khabib Asngari, S.Pd. Purjono 
NIP. 19611121 198304 1 004 NIP. 19670302 198806 1 001  
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PENILAIAN AKHIR LOMPAT JAUH  
 
No Nama Awalan Tolakan Melayang Pendaratan Jml Nilai 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1 E-1     3       3       3         4 13 81.3 
2 E-2     3         4     3       3   13 81.3 
3 E-3     3       3       3       3   12 75 
4 E-4     3       3       3         4 13 81.3 
5 E-5     3       3       3         4 13 81.3 
6 E-6     3       3      3       3   11 75 
7 E-7       4       4     3       3   14 87.5 
8 E-8     3       3       3       3   12 75 
9 E-9     3         4     3       3   13 81.3 
10 E-10       4     3       3       3   13 81.3 
11 E-11     3         4     3       3   13 81.3 
12 E-12     3         4     3       3   13 81.3 
13 E-13     3         4   2         3   12 75 
14 E-14     3       3     3      3   10 75 
15 E-15     3       3       3       3   12 75 
16 E-16       4       4     3       3   14 87.5 
17 E-17     3       3     3     3    10 75 
18 E-18     3         4     3       3   13 81.3 
19 E-19     3         4     3       3   13 81.3 
20 E-20     3       3       3       3   12 75 
21 E-21     3         4     3       3   13 81.3 
Rata-Rata Kelas 79,76
Persentase Ketuntasan Klasikal 100 
 
 
Magelang, 29 Mei 2012  
 
Kepala Sekolah Petugas 
 
 
 
Khabib Asngari, S.Pd. Amin Wahyuni, S.Pd 
NIP. 19611121 198304 1 004 NIP. 19650830 198608 2 005  
Lampiran 14 
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ANGKET PEMBELAJARAN LOMPAT JAUH MELALUI  
PENDEKATAN BERMAIN 
 
Sekolah  :    Pertemuan : 
Nama  :    Hari/Tanggal : 
Kelas  : 
Petunjuk pengisian angket 
• Bacalah pertanyaan-pertanyaan berikut ini, kemudian pilih jawaban yang telah 
disediakan  sesuai  dengan  pendapat,  situasi,  dan  keadaan  
yang sebenarnya. 
• Berikan tanda silang (x) pada kolom sesuai dengan pilihan pendapatmu 
• Setelah angket ini selesai diisi, dikumpulkan kepada guru. 
• Kriteria Penilaian 
1) Skor 4, Sangat Senang (SS)  
2) Skor 3, Senang (S) 
3) Skor 2, Kurang Senang (KS) 
4) Skor 1, Tidak Senang (TS) 
No FAKTOR YANG DINILAI 
ALTERNATIF 
JAWABAN 
4 3 2 1 
1 Saya merasa pembelajaran yang diberikan guru 
menyenangkan. 
    
2 Saya merasa tertarik untuk bisa lompat jauh.     
3 Saya kecewa seandainya pelajaran ini kosong.     
4 Saya selalu memperhatikan pembelajaran lompat jauh yang 
diberikan oleh guru. 
    
5 Saya suka dan senang olahraga lompat jauh, walaupun 
teman-teman tidak menyukainya. 
    
6 Saya suka pembelajaran lompat jauh, jika dalam 
pembelajaranya ada permainan. 
    
7 Saya selalu mengikuti aktivitas pembelajaran lompat jauh 
yang diadakan di sekolah.  
    
8 Saya selalu mengikuti aktivitas pembelajaran lompat jauh 
dengan sungguh-sungguh. 
    
9 Saya selalu mengawali aktivitas lompat jauh dengan     
Lampiran 15 
68 
 
pemanasan terlebih dahulu. 
10 Saya selalu mengikuti aktivitas pembelajaran lompat jauh.     
11 Saya dapat memahami penjelasan dari guru     
12 Saya menemukan hal-hal baru yang menyenangkan selama 
pelajaran 
    
13 Saya selalu menyenangi lompat jauh dari pada pembelajaran 
pendidikan jasmani lainya 
    
14 Saya dapat melakukan test evaluasi yang diberikan guru     
15 Saya dapat melihat nilai test evaluasi.     
Sumber: Nurkamid (2010). “Peningkatan Pembelajaran Lompat Jauh melalui Pendekatan 
Bermain pada Siswa Kelas V di SD Negeri Tamanagung 1 Kecamatan Muntilan 
Kabupaten Magelang ”. Skripsi. UNY: FIK 
 
Keterangan Jumlah Skor: 
1) Skor 15 – 30, Pelaksanaan pembelajaran berlangsung tidak menyenangkan 
2) Skor 31 – 45, Pelaksanaan pembelajaran berlangsung menyenangkan 
3) Skor 46 -  60 , Pelaksanaan pembelajaran berlangsung sangat menyenangkan 
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HASIL ANGKET PEMBELAJARAN LOMPAT JAUH MELALUI 
PENDEKATAN BERMAIN 
 
No FAKTOR YANG DINILAI 
ALTERNATIF 
JAWABAN 
4 3 2 1 
1 Saya merasa pembelajaran yang diberikan guru 
menyenangkan. 21 0 0 0 
2 Saya merasa tertarik untuk bisa lompat jauh. 20 1 0 0 
3 Saya kecewa seandainya pelajaran ini kosong. 19 2 0 0 
4 Saya selalu memperhatikan pembelajaran lompat jauh yang 
diberikan oleh guru. 18 3 0 0 
5 Saya suka dan senang olahraga lompat jauh, walaupun 
teman-teman tidak menyukainya. 16 5 0 0 
6 Saya suka pembelajaran lompat jauh, jika dalam 
pembelajaranya ada permainan. 19 2 0 0 
7 Saya selalu mengikuti aktivitas pembelajaran lompat jauh 
yang diadakan di sekolah.  19 2 0 0 
8 Saya selalu mengikuti aktivitas pembelajaran lompat jauh 
dengan sungguh-sungguh. 20 1 0 0 
9 Saya selalu mengawali aktivitas lompat jauh dengan 
pemanasan terlebih dahulu. 21 0 0 0 
10 Saya selalu mengikuti aktivitas pembelajaran lompat jauh. 14 7 0 0 
11 Saya dapat memahami penjelasan dari guru 21 0 0 0 
12 Saya menemukan hal-hal baru yang menyenangkan selama 
pelajaran 17 4 0 0 
13 Saya selalu menyenangi lompat jauh dari pada pembelajaran 
pendidikan jasmani lainya 9 5 5 0 
14 Saya dapat melakukan test evaluasi yang diberikan guru 18 3 0 0 
15 Saya dapat melihat nilai test evaluasi. 21 0 0 0 
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